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GLOBAL ACTION DAYS 2024

أفضل طريقة لإحداث تأثير 

إيجابي ومواجهة حالة الطوارئ

المناخية هي مشاركة الإجراءات

أو الأفعال أو الأعمال التي تقوم
بها خلال "الاستعداد للمناخ -

أيام الأعمال العالمية" .
للمساعدة في تحفيز الآخرين

وإلهامهم لاتخاذ إجراءات

مناخية، نطلب منك بعد إكمال

كل مهمة مشاركة الصور

والتعليقات عبر الإنترنت

باستخدام الهاشتاج

 #MyActionsMatter و
#GlobalActionDays و
#GreeningEducation

تمكين الغد: جاهزون للمناخ

من خلال الإجراءات الإيجابية

يمكن تنفيذ مهام أيام العمل العالمية )GAD( التالية بأي ترتيب بين

22 أبريل و 3 مايو 2024. نقترح تخصيص يومين أو ثلاثة أيام لكل
مهمة، بما في ذلك عطلة نهاية الأسبوع إذا لزم الأمر.



المهمة 1: الاستعداد للمناخ 

من خلال الاقتصاد الحيوي

الاقتصاد الحيوي يعني استخدام الموارد البيولوجية المتجددة من الأرض

والبحار. بما في ذلك المحاصيل والغابات والأسماك والحيوانات والكائنات

الدقيقة لإنتاج الغذاء والمواد والطاقة. ابحث في مدارسك أو منازلك أو نواديك

عن أمثلة للمنتجات المرتبطة بالاقتصاد الحيوي، مثل الحقائب القماشية

،FSC والملابس الصوفية والأغذية العضوية والأخشاب الحاصلة على شهادة

اً. ثم التقط لها صور

شارِك وأنشر: قِم بعمل كولاج )تجميع صور( أو مقاطع قصيرة لمنتجات الاقتصاد الحيوي

التي صورتها وعلّق على العناصر التي وجدتها.

و GlobalActionDays# و MyActionsMatter# تذكر تضمين الهاشتاج الخاصة بنا 
#GreeningEducation حتى يتمكن الآخرون من رؤية ومقارنة اكتشافاتهم في مجال

.الاقتصاد الحيوي

شارك وانشر: صورة لخطتك الغذائية اليومية أو صور لوجباتك الصحية

منخفضة الكربون، وعلّق على سبب تضمينك لأطعمة معينة غنية بالبروتين

من مصادر نباتية أو منخفضة الكربون في خطة وجباتك.

المهمة 2: جاهزون للمناخ

من خلال الطعام

هل تعلم أنك تحتاج إلى حوالي 1 جرام من البروتين لكل كيلوغرام من وزن

جسمك يوميًا كجزء من نظام غذائي صحي؟ اعد خطة غذائية لمدة 24 ساعة

تظهر كيف يمكنك تحقيق هذا الهدف باستخدام بروتين إما نباتي أو منخفض

الكربون )أو كليهما!(



المهمة 3: جاهزون للمناخ

من خلال الاقتصاد الدائري

يؤدي إهدار الموارد إلى تغير المناخ - كما يمكن أن يسد البالوعات ويزيد من

خطر الفيضانات، ويؤكل من قبل الحيوانات على الأرض أو في المحيط، ويجعل  

ذلك الناس يعتقدون أنه من المقبول التخلص من المزيد من النفايات! ابحث

عن "نقاط تجمع النفايات" حيث تتراكم القمامات والنفايات في مجتمعك

المحلي والتقط صورة، ثم قم بتنظيفها والتقط صورة أخرى.

شارك وانشر: صور "قبل وبعد" لتنظيف نقطة تجمع النفايات الخاصة بك وعلق على

كيفية منع هذا الهدر والنفايات من خلال رفض وإعادة التدوير وإصلاح وإعادة

استخدام النفايات.

شارك وانشر: صورة لخرائط الطقس المتطرف وتقويمها وعلّق على كيفية 

تحسين استعداد مدرستك أو عائلتك أو مجتمعك المحلي لحماية أنفسهم من

.مثل هذه الأحداث المناخية القاسية في المستقبل

مهمة 4: جاهزون للمناخ في

ظل الطقس المتغير

مع تغير المناخ، تزداد تكرارية وشدة أحداث الطقس القاسية مثل الفيضانات

والجفاف والحرارة والحرائق والرياح وتساقط الثلوج. أدرج قائمة بأحداث الطقس

القاسية التي أثرت على بلدك في السنوات الثلاث الماضية - ارسم خريطة وقم

بتقويم هذه الأحداث لفحص أي أنماط ناشئة لمكان وزمان حدوث هذا الطقس

القاسي.



مهمة 5: جاهزون للمناخ من

خلال ترميم النظم البيئية

الطيور وأنماط هجرتها هي مؤشر رائع على تأثيرات تغير المناخ وصحة

النظم البيئية. اخرج وأقضِ وقتًا في رصد الطيور أو الاستماع إلى غنائها -

حدد الطيور التي تراها وتسمعها. للمساعدة في التعرف، استخدم تطبيق

e-Bird المجاني.

شارك وانشر: صور أو مقاطع فيديو للطيور التي رصدتها وعلّق على حالة

الطيور في القائمة الحمراء للأنواع المهددة بالانقراض للاتحاد الدولي لحفظ

الطبيعة )IUCN( وما الذي يتعين القيام به للحفاظ على صحة مجموعاتها

السكانية.

بالطبع، إنهاء مهام أيام العمل العالمية )GAD( ومشاركة صورك

وتعليقاتك عبر الإنترنت ليست نهاية مشوارك نحو الاستعداد

للمناخ! اجمع كل ما تعلمته وفعلته خلال الأيام العشرة الماضية

لإنشاء مقالة إخبارية، أو صورة، أو مقطع فيديو، يمكن مشاركته مع

وسائل الإعلام المحلية لزيادة الوعي في مجتمعك حول إجراءات

ا تضمين أعمالك في التخفيف والتكيف مع تغير المناخ. تذكر أيضً

أيام العمل العالمية في طلباتك للحصول على جائزة العلم الأخضر
للتربية البيئية أو جائزة التعلم عن الغابات، للاحتفال بأهمية أعمالك.

جاهزون للمناخ على مدار العام!



The Greening Education Partnership is an independent and 
inclusive community of practice on the role of education in 
tackling climate change. It is led by national governments, 
intergovernmental organizations, youth, civil society 
organizations, and private sector, among others.

The Secretariat is hosted by UNESCO’s Headquarters in
Paris. For more information, please contact gep@unesco.org.

أخيرًا، لا تنسَ استكمال استطلاع أيام العمل العالمية بعد الانتهاء 

.من المهام لإعلامنا بعدد المشاركين وعدد الإجراءات التي حدثت

The Foundation For Environmental Education (FEE) is a key member of the Greening Education Partnership
(GEP) and co-coordinating Pillar 1 on Greening Schools. As part of our commitment to the GEP, we at FEE are
dedicated to delivering strong, coordinated and comprehensive actions through our annual Global Action Days
campaign, which will prepare every learner to acquire the knowledge, skills, values, and attitudes to tackle
climate change and to promote sustainable development. Let's come together to inspire the next generation of
environmental leaders.

مسح هنا

#MyActionsMatter 
#GlobalActionDays 

#GreeningEducation


